Restaurant scolaire de Coullons

Menus du 11 mars au 19 avril 2024
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Restaurant scolaire de Coullons

Menus du 11 au 15 mars 2024

Ty, N

MERCREDT 13

JEUDI 14 \ ;

VENDREDI 15

LUNDI 11 MARDI 12
Australie
Toast au thon Salade de
betteraves
-~ N I
Meat pie
Lasagnes (tourte ala
bolognaise viande de
baeuf)
\_ /U J/
e h ( )
Petit suisse Cheddar
nature
- J \ /
s )

Fruits de saison

[ Lamingtons )
(gateau a la noix
.____decoco)

_ W,
\ . Ve . . . \
Accueil périscolaire soir : Accueil périscolaire soir :
Génoise Chouquettes
9 Compote ) L Yaourt )

En cas de difficulté d’approvisionnement, la Mairie se réserve le droit de modifier le menu

Concombre CEuf dur Potage
r - Couscous de : .
C oque ] Poisson pane
monsieur légumes
Purée de patate
Salade Semoule douce
e e ~ (" A " . )
: ssortimen
Assortiment Camembert o fromages
de fromages g
\_ \_ J
r 4 N\
. . Roulé a la
Fondant au Fruits de saison )
chocolat confiture
_ Y,
[ Goliter : Accueil périscolaire soir : Accueil périscolaire soir :
Cigarettes Cake Goditer anti-gaspi
N Banane L Pomme y L )

2 Menus respectant
les recommandations
nationales liées a
I’équilibre alimentaire

A 100% des plats
cuisinés maison

A Menus réalisés
avec des produits
locaux :

* Moulin des Gaults

(farine) - Poilly

* Saveurs des patures

(lait, fromages) -

Coullons

* Madame Berthon

(fruits et légumes de

saison) - Coullons

* Boulangerie Riotto

Pain ethik— Coullons

* (Eufs plein air -
Pierrefitte es Bois

7 Viandes FR ou UE

e
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Restaurant scolaire de Coullons
Menus du 18 au 22 mars 2024

\>.-‘ v ‘Q‘:f, W
LUNDI 18 MARDI 19 J MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22
Groenland
lgloo
Salade de chou o Salade Bacon (mousse de
blanc Carottes rapees croutons chou-flour)
Poulet Crozets au Cordon bleu Haddock
fromage
Pizza
Petit pois Ecrase de
Frites Salade pommes de
carottes
S / terre
4 )
4 N\ 4 ~N 4 4 .
Bri - o Assortiment Mimolette Assortiment
rie romage blanc de fromages de fromages
. J \ Y, \.
( ) (~ N ( (" (~ _ _
: . . : . Eruits d : Maxi cookie
Fruits de saison Brownie Eclair vanille ruits de saison Uit
- J Y, - - \_ Y,
Accueil périscolaire soir :\ Accueil périscolaire soir :\ Godter : ACC“e.'/ périscolaire soir : ACCUGIIA perlsco!alre soir :
Pain au chocolat Palmier Sablé au chocolat Pain fromage et/ou Goiter anti-gaspi
L Pomme ) L Compote ) L Yaourt nature 9 chocolat . )

En cas de difficulté d’approvisionnement, la Mairie se réserve le droit de modifier le menu

2 Menus respectant
les recommandations
nationales liées a
I’équilibre alimentaire

A 100% des plats
cuisinés maison

A Menus réalisés
avec des produits
locaux :

* Moulin des Gaults

(farine) - Poilly

* Saveurs des patures

(lait, fromages) -

Coullons

* Madame Berthon

(fruits et légumes de

saison) - Coullons

* Boulangerie Riotto

Pain ethik— Coullons

* (Eufs plein air -
Pierrefitte es Bois

7 Viandes FR ou UE

e




Restaurant scolaire de Coullons

Menus du 25 au 29 mars 2024

LUNDI 25

Salade deriz
mais croutons

MARDI 26

Portugal

Toast de
sardines

4 )

)

Paupiette
de dinde Francesinha
(croque-
monsieur)
Haricots verts _ y
4 ) 4 N\
: : Fromage de
Saint-Nectaire :
brebis
. J \_ J
f N\ )
: . Pastel de Belém
Fruits de saison
(flan)
\ y
A )
Accueil périscolaire soir : Accueil périscolaire soir :
Pain au lait Biscuits cuillére
9 Compote ) L Yaourt )

MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29
) Anniversaires
Concombre ala CEuf mimosa Salami

creme

Steak de veau

Frites

4 )

p
Assortiment
de fromages

\_

-

Fruits de saison

\_
( ~
Goditer :
Crépes
.

En cas de difficulté d’approvisionnement, la Mairie se réserve le droit de modifier le menu

Pates au
gruyere
- J
4 N\
Tartare ail fines
herbes
\_ J
e _ R
Liegeois
chocolat

Filet de colin
sauce citron

Ble

Assortiment

de fromages
\

-
Brioche roulée

au sucre

Accueil périscolaire soir :
Croissant

Accueil périscolaire soir :
Goditer anti-gaspi

Jus de pomme

2 Menus respectant
les recommandations
nationales liées a
I’équilibre alimentaire

A 100% des plats
cuisinés maison

A Menus réalisés
avec des produits
locaux :

* Moulin des Gaults

(farine) - Poilly

* Saveurs des patures

(lait, fromages) -

Coullons

* Madame Berthon

(fruits et légumes de

saison) - Coullons

* Boulangerie Riotto

Pain ethik— Coullons

* (Eufs plein air -
Pierrefitte es Bois

7 Viandes FR ou UE

e




Restaurant scolaire de Coullons

Menus du 1¢" au 5 avril 2024

En cas de difficulté d’approvisionnement, la Mairie se réserve le droit de modifier le menu

LUNDI fer | MaroI2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5
Thailande
f \ Surimi . .
) Salade thali Toast sardines
Concombre mayonnaise
Panang curry Nuggets
F oulet sauce .
CEuf au plat ougasse (p DoissoN
curry)
- Riz thai =
Lundi de Lentilles Salade Epinards
Paques - \
P N Tomme blanche ( A :
Ferie Petit suisse Assortiment \ ) ssortiment
nature \ de fromages " Khao niao ) de fromages
Paques \ /
Bon lundl de Pag - 1 - mamuang -
: . N (riz gluant a la Yaourt
. Fruits de saison Tiramisu _ .,
K; - L __ noix de coco) ) aromatise
R . - Y,
- N ( ( v , ) o . .
Accueil périscolaire soir : Goiiter : Accueil périscolaire soir : Accueil périscolaire soir :
Chougquettes Gaufre Roulé chocolat Golter anti-gaspi
k j . Pomme ) L Pomme \ A J \

2 Menus respectant
les recommandations
nationales liées a
I’équilibre alimentaire

A 100% des plats
cuisinés maison

A Menus réalisés
avec des produits
locaux :

* Moulin des Gaults

(farine) - Poilly

* Saveurs des patures

(lait, fromages) -

Coullons

* Madame Berthon

(fruits et légumes de

saison) - Coullons

* Boulangerie Riotto

Pain ethik— Coullons

* (Eufs plein air -
Pierrefitte es Bois

7 Viandes FR ou UE

e




Restaurant scolaire de Coullons

Menus du 8 au 12 avril 2024

- JEUDT 11 VENDREDI 12
LUNDTI 8 MARDI 9 l MERCREDTI 10 Islande
Salade et Radis Salade deriz et Pamplemousse
croutons tomates
Pylsa
~ N\ 4 N\ (hot dog) .
Paupiette de Coqgllle de
poisson
Enchiladas veau CEufs cocotte \ /
poulet aux carottes
: Frites Purée de chou
L Coquillettes \ ) romanesco
e ) 0 i ) [ Assortiment |
. . Assortiment Skyr ssortimen
Fromage blanc Saint-Paulin de fromages (fromage blanc) de fromages
\ J \_ \ J
[ 1 r N [ : Shuour 1 ( Fondant
' i ., : : brioche a la
Fruits de saison Liégeois vanille lle flottante ( chocolat
- y q .____cannelle)
_ y,
Accueil périscolaire soir : ( Accueil T h ( Goiiter : Accueil périscolaire soir : Accueil périscolaire soir :
Cigarettes . R R ; Yaourt a boire Goditer anti-gaspi
Petit chou a la créme Brioche gasp
N Compote ) L Pomme ) L Banane L Cookie y 9

En cas de difficulté d’approvisionnement, la Mairie se réserve le droit de modifier le menu

2 Menus respectant
les recommandations
nationales liées a
I’équilibre alimentaire

A 100% des plats
cuisinés maison

A Menus réalisés
avec des produits
locaux :

* Moulin des Gaults

(farine) - Poilly

* Saveurs des patures

(lait, fromages) -

Coullons

* Madame Berthon

(fruits et légumes de

saison) - Coullons

* Boulangerie Riotto

Pain ethik— Coullons

* (Eufs plein air -
Pierrefitte es Bois

7 Viandes FR ou UE

e




Restaurant scolaire de Coullons

Menus du 15 au 19 avril 2024

LUNDI 15 | MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18
Tunisie
Concombre Brick de pomme Salade Carottes rapées
de terre Croutons
. / \ Poulet a la Boulettes de
Saucisse )
- Francois boeuf
Tajine
veégeétarien
. Riz -
Lentilles \ Y Serpentini
4 N\ e 4 N\
Fournols Fromagg blanc Assortiment Petit suisse
de chevre de fromages
\ J \_ \ J
e ~
e A - ~ ~ | |
Fruits de saison Salade Tarte au chocolat Fruits de saison
q ) d’oranges S - y,
Accueil périscolaire soir : 4 L. . ) ( P Accueil périscolaire soir :
Bdtons maréchaux Accuell p ;’;Z?Zia”e solr: c;:;:;e;; Financier
L Compote ) L Pomme ) L Chantilly Yaourt a boire

En cas de difficulté d’approvisionnement, la Mairie se réserve le droit de modifier le menu

[

VENDREDI 19
Anniversaires

Bacon

Beignets de
calamar

Gratin de
chou-fleur

s

Assortiment
de fromages

.

Tiramisu

J

Accueil périscolaire soir :

Goditer anti-gaspi

]

2 Menus respectant
les recommandations
nationales liées a
I’équilibre alimentaire

A 100% des plats
cuisinés maison

A Menus réalisés
avec des produits
locaux :

* Moulin des Gaults

(farine) - Poilly

* Saveurs des patures

(lait, fromages) -

Coullons

* Madame Berthon

(fruits et légumes de

saison) - Coullons

* Boulangerie Riotto

Pain ethik— Coullons

* (Eufs plein air -
Pierrefitte es Bois

7 Viandes FR ou UE

e
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